Podstawowe ruchy prawag reka (bicia):

| Taka strzatka oznacza ruch reki w do6t (dotykamy strun paznokciami palcow)

Taka strzatka oznacza ruch reki w gore (dotykamy strun paznokciem kciuka)

X Ten symbol oznacza ze ruszamy reka, ale nie trafiamy w struny

Zawsze zaczynamy rytm trzymajac reke u gory (blizej brody niz ziemi) Kazda cyferka to ruch reki
w dét, a kazde ,,i” to ruch reki w gore. Na poczatku bardzo dobrze jest wypowiada¢ cyferki oraz ,,i’
na glos.
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Rytm na dwa :

Rytm na trzy:

Rytm na cztery:
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Znajomosc tych trzech rytméw pozwala na zagranie tysiecy piosenek.



